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24. 24. 24. 24. チェコチェコチェコチェコのののの生活生活生活生活    

1989 年のベルベット革命以後、チェコ共和国は外国人に非常に人気の高い国となった。数万の外国人が居

住し、質の高い生活水準と安価な生活費の下で暮らしている。 

 

ライフスタイルライフスタイルライフスタイルライフスタイル    

チェコの生活は、あらゆる面で西欧の生活水準に急速に近づいているが、生活費に関しては西欧と比べて

まだかなり低い。ユニオン銀行 (スイス)によれば、プラハにおける商品とサービスの平均価格はニューヨ

ークのそれの53.8％に過ぎない。プラハにおける購買力はニューヨークの水準の46.3％である。 

 

国内購買力国内購買力国内購買力国内購買力とととと商品商品商品商品・・・・サービスサービスサービスサービスにににに対対対対するするするする総支出総支出総支出総支出    

 (200 (200 (200 (2006666 年年年年, , , , ニューヨークニューヨークニューヨークニューヨーク＝＝＝＝100)100)100)100)    

 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

出所出所出所出所:2006 年 スイスユニオン銀行    「物価と貯蓄」 

 

生活水準の面ではチェコは世界 55 カ国の中で 20 位であり、中・東欧諸国の中では最も高い。 
 

Quality of life index, 2007  

世界世界世界世界のののの生活水準生活水準生活水準生活水準, 2007, 2007, 2007, 2007 年年年年 ( ( ( (評点評点評点評点－－－－1111～～～～10101010))))    

順位順位順位順位 国名国名国名国名 評点評点評点評点 
1 オーストリア 9.71 
2 アイスランド 9.56 
3 スイス 9.45 
4 ノルウエー 9.25 
20 チェコチェコチェコチェコ 7.31 
29 スロヴェニア 6.34 
32 スロヴァキア 5.67 
36 ハンガリー 5.30 
50 ブルガリア 3.42 

51 ポーランド 3.41 

53 ルーマニア 3.38 
    

出所出所出所出所:::: IMD World Competitiveness Yearbook 2007 

100

27.1

33.733.9

46.3

35.5
41.2

63.765.6
64.4

100

62
58.6

53.8
50.4

0

20

40

60

80

100

120

ﾁｭー ﾘｯﾋﾁｭー ﾘｯﾋﾁｭー ﾘｯﾋﾁｭー ﾘｯﾋ ﾌﾌﾌﾌﾟ゚゚゚ﾗﾊﾗﾊﾗﾊﾗﾊ ﾘｭﾌﾘｭﾌﾘｭﾌﾘｭﾌﾞ゙゙゙ﾘｱﾅﾘｱﾅﾘｱﾅﾘｱﾅ ﾌﾌﾌﾌﾞ゙゙゙ﾗﾁｽﾗﾊﾗﾁｽﾗﾊﾗﾁｽﾗﾊﾗﾁｽﾗﾊﾞ゙゙゙ ﾓｽｸﾜﾓｽｸﾜﾓｽｸﾜﾓｽｸﾜ ﾌﾌﾌﾌﾞ゙゙゙ﾀﾀﾀﾀﾞ゙゙゙ﾍﾍﾍﾍﾟ゚゚゚ｽﾄｽﾄｽﾄｽﾄ ﾀﾘﾝﾀﾘﾝﾀﾘﾝﾀﾘﾝ ﾜﾙｼｬﾜﾜﾙｼｬﾜﾜﾙｼｬﾜﾜﾙｼｬﾜ
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住宅住宅住宅住宅    

プラハには中心市街のアパートから緑豊かな郊外の広大なビラまで、外国人及び同伴家族向けの家具付

き・家具なし住宅が豊富に揃っている。不動産仲介業者は数多く、１－2カ月分の手数料で物件を紹介して

くれる。しかし、住宅物件の販売価格や賃貸価格は、都市、場所、広さ、品質により非常に多様である。 

住宅の購入価格は、3 部屋アパ－トが１平方メートル当り、プラハでは 700 米ドルから 4,000 米ドル、ブ

ルノでは 740 米ドルから 1,200 米ドル、オストラバでは 200 米ドルから 900 米ドルである。賃貸では、標

準 3 部屋アパートの平均家賃はプラハで 660 米ドル、ブルノで 390 米ドル、オストラバで 350 米ドルであ

る。他の地方都市での住宅の購買と賃貸はプラハやブルノに比べてより低額である。 

 

医療医療医療医療    

チェコのヘルスケアシステムはヨーロッパの伝統の影響を受けて、公益事業として設立され、殆どが公的

財政管理下に置かれている。チェコの医師の技術水準は少なくとも欧米の医師並みである。プラハのナ・

ホモルツェ（Na Homolce）の外交団医療センター（Diplomatic Health Centre）では、外国人向けの医療

サービスを提供する。またプラハやその他の都市では、外国語を話す医者が応対し、多くの国際医療保険

も利用できる。また、民間医療クリニックが次第に増えてきている。主な民間クリニックを挙げれば以下

の通り： 

Top Moravia Health Brno（Czech 系） - www.tmhklinika.cz 

Doctor Health Centre Prague         - www.doctor-prague.cz 

GHC Clinic Prague and Brno        - www.ghc.cz etc 

Canadian Medical Care Prague  - http://www.cmcpraha.cz/en/index.shtml 

 

交通交通交通交通    

チェコの公共交通機関は、非常に発達し、便利で、しかも料金は西欧諸国よりかなり安い。ほとんどの地

方の大都市では地元の輸送網が整備されている。 

チェコに年間 185 日以上滞在する外国人(滞在許可を取得した者)は、自分の国の自動車免許証を住居地の

警察に提出することに加えてチェコの運転免許証を取得しなければならない。チェコの運転免許証の申請

期限は、長期ビザの発行日後 90 日以内である。 

 

娯楽娯楽娯楽娯楽、、、、芸術芸術芸術芸術、、、、レストランレストランレストランレストラン    

プラハは古い建築物、博物館、劇場、美術館、歴史庭園、カフェ等々で知られている。UNESCOの世界遺産

リストの中には１２ものチェコ建築物が含まれている（http://whc.unesco.org/heritage.htm を参照）。 

伝統ある音楽、劇場芸術はじめ、あらゆる文化イベントの幅広い選択が可能である。ブリティッシュ・カ

ウンシルからゲーテ・インスティテュートに及ぶ多くの外国文化センターが、様々な文化や芸術のイベン

トを行いサービスを提供している（下記の“その他のレジャー活動”をご参照ください）。 

チェコ共和国ではPrague Post（週間紙）、Prague Business Journal（週間紙）、The Prague Tribune

（月刊誌） (以上英語) 、Prager Zeitung (ドイツ語)など、多くの外国語の新聞・雑誌が発行されてい

る。 

レストランのバラエティも豊富で、大都市では有名な伝統的チェコ料理からアジアのエスニック料理に至

るまで世界の料理を楽しむことができる。大都市、特にプラハでは、有名なチェコ式パブ（有名なチェコ

のビール・ブランドが飲める）に加えて、アイリッシュパブからインド料理屋にいたるまで、多種多様な

外国人向きのパブやレストランがある。この分野でもっと詳しい情報がご入用の方は、

www.restauraceonline.cz または www.czrb.cz .をご参照ください。 

 

ショッピングショッピングショッピングショッピング    

プラハの小売事業はこの 10 年で革命的な変化を遂げ、いまや多くの大型ショッピング・センターが市内の

要所に点在するに至った。買い物や顧客サービスの考え方は、今や西欧諸国のそれに匹敵し、国際的な大

規模量販店チェーン（例 Tesco,Billa, Makro, IKEA, OBI, Bauhaus など）とブティック（例：Zara, C&A, 

Marks & Spencer, Promod, H&M, Next, Max Mara など）が数多く進出している。 
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スポーツスポーツスポーツスポーツ 
チェコ共和国は、その輝かしいスポーツの実績と名声のある国に相応しく、多くのスポーツ機会に恵まれ

ている。最も人気の高いスポーツはアイスホッケーで、その他、サッカー、バスケットボール、テニスな

ども人気があり、いずれも各地方に多くのクラブやスタジアムがある。これら以外に、ボート、カヌー、

スクウオッシュ、ビーチバレー、野球、グライダー、パラグライダー、パラシュート、バンジージャン

プ、ゴーカート、ペイントボール、カーリング等々のスポーツが楽しめる。この分野でもっと詳しい情報

がご入用の方はチェコ・スポーツ協会のウエブサイトwww.cstv.cz  をご参照ください。 

 

ゴルフゴルフゴルフゴルフ    

最近は、ゴルフ人気が急速に高まっている。103のクラブがあり、コースは、36ホールが1ヶ所、27ホール

が2ヶ所、18ホールが12ヵ所、9ホールが39ヵ所あるほか、7つのインドアコース、5つのドライビングレン

ジがある。また、チェコの全地域にわたり17コースが現在建設中である。 

詳しい情報がご入用の方はチェコ・ゴルフ連盟のウエブサイト www.cgf.cz    あるいは、チェコインベスト

ウエブサイトのゴルフコース・インタ－アクティブマップをご覧ください。 

 

そのそのそのその他他他他ののののレジャーレジャーレジャーレジャー    

多くの在チェコ外国大使館が在留自国民のためのクラブ、グループやバーを持っている。家族向けイベン

トなどでは一般外国人が参加できるものもある。プラハその他の主要都市には多くの国際文化協会（例え

ばプラハ、ブルノ、ピルゼンの British Council, www.britishcouncil.cz）、ゲーテ・インスティテュー

ト (www.goethe.de/ms/pra/), アメリカ文化センター（American Culture and Trade Center Prague）, 

オーストリア文化センター（ Österreichisches Kulturinstitut Prag） , パリ・フランス協会 

（L'Institut Français de Prague, www.ifp.cz）, 日本情報文化センター（Japanese Information and 

Culture Centre Prague） , イタリア文化協会（ Istituto Italiano di Cultura Praga, www.iic-

raga.cz）などがある。 

プラハ国際女性協会（The International Women’s Association, http://www.iwa-prague.com/）は、チ

ェコ人や在住外国人女性の間で最も人気のあるクラブで、様々なクラス、国際的な活動、慈善チャリティ、

その他のイベント、多岐に渡る子供達のグループを組織している。 

 

その他チェコでの生活に関する情報は www.expats.cz で得ることが出来る。 

 

教育教育教育教育    

幼稚園からMBAレベルまで外国語による教育機関の選択の幅が増えている。 

 

SchoolSchoolSchoolSchool    Foreign languageForeign languageForeign languageForeign language    ContactContactContactContact    

The International School of Prague 

The International School of Prague – Olomouc 

branch 

The Prague British School  

The English International School Prague 

The English College in Prague 

Business School Prague 

CMC Graduate School of Business 

Riverside School Prague 

Global Concepts International School – Prague 

University of New York in Prague 

University of Northern Virginia - Prague 

International School of Music & Fine Arts Prague 

English 

English 

English 

English 

English 

English 

English 

English 

English 

English 

English 

English 

English 

www.isp.cz 

www.isp.cz 

www.pbschool.cz 

www.eisp.cz 

www.englishcollege.cz 

www.aavs.cz, www.aac.edu 

www.cmc.cz 

www.riversideschool.cz 

www.globalconcepts.cz 

www.unyp.cz 

www.unva.cz 

www.musicschoolprague.com 

www.bumblebee.cz 
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Bumble Bee – School of Creative Children – 

Prague 

Lycée Francais de Prague 

Lycée Jan Neruda – Prague 

Lycée Matyáš Lerch – Brno 

Lycée Slave – Olomouc 

Lycée Pierre de Coubertin – Tabor 

Institut Franco-Tchèque de Gestion (IFTG) Prague 

Magistère d'administration économique 

et sociale (AES) d'Olomouc 

Filière de droit de l'université Charles de 

Prague 

Filière de comptabilité et gestion de 

l'entreprise de 

Ceske Budejovice  

Filière d'administration publique de Brno 

(université Masaryk) 

Filière d'études européennes francophones en 

sciences humaines et sociales  

(université Charles de Prague) 

French 

French  

French 

French 

French 

French 

French 

 

French 

French 

 

French 

 

French 

www.lfp.cz 

www.gjn.cz 

www.gml.cz 

www.sgo.cz  

www.gymta.cz 

Tel.: + 420 222 230 701, 

706 

Tel.: + 420 585 633 360 

 

Tel.: + 420 221 005 455 

Tel.: + 420 387 772 697 

 

Tel.: + 420 221 610 206 

 

Tel.: + 420 221 610 206 

Deutsche Schule Prag 

Österreichische Schule Prag 

Thomas-Mann-Gymnasium – Prague 

Gymnasium /Sternberk 

Bernard-Bolzano – Grundschule – Tabor 

Zweisprachiges Gymnasium – Znojmo 

German 

German 

German 

German 

German 

German 

www.dsp-praha.cz 

Tel.: + 420 257 322 494 

www.gtmskola.cz 

www.gymst.cz 

www.skolabolzano.cz 

Tel.: + 420 515 225 835 

School at the Japanese Embassy – Prague Japanese www.volweb.cz/jschool 

 


